Een stuurloos schip

Zo noemt Berthe Meijer zichzelf in haar memoires Leven na Anne Frank. 
Met haar zusje overleefde Berthe Meijer het concentratiekamp Bergen-Belsen. In hetzelfde kamp overleed Anne Frank, die zij al kende. Vandaar dat zij zich afvraagt wat er van Annes leven zou zijn terechtgekomen als zij het kamp had overleefd. Zelf heeft ze in ieder geval haar hele leven last gehad van stress.
Meijer groeide op in een liefdevol, ontwikkeld en welvarend gezin. De oorlog brak dit leven abrupt af. Er kwamen gruweltreinen, stapels lijken, barse Duitsers en verweesdheid voor in de plaats. Ervaringen die later allemaal hun tol zullen eisen, die ervoor zorgen dat je een stuurloos schip wordt.                                                     

Na de oorlog werden Berthe en haar zusje Flory goed opgevangen door de Bergstichting in Laren. Maar het was toch een ander milieu en daar hebben ze moeite mee. De familie komt niet echt over de brug, waardoor de kinderen daar erg lang moeten blijven. 
Door haar persoonlijkheid en geholpen door haar ongetwijfeld fraaie uiterlijk, komt zij langzaam aan weer in het milieu waarin zij zich thuisvoelt. Ondanks haar stuurloosheid en geholpen door een in het kamp opgelopen voedselobsessie, slaagt zij erin culinair medewerker van de NRC te worden. Dankzij haar eerste man komt zij in contact met mensen als Gerard Reve, The Rolling Stones en baron Philippe de Rothschild. Echt thuis komt zij pas als ze Ischa Meijer ontmoet en haar tweede man, de bekende concertpianist Gary Goldschneider. Het hoofdstuk over haar ontmoeting met Ischa Meijer vind ik een hoogtepunt in het boek. In Bergen-Belsen blijkt ze op hem te hebben gepast.
In haar inleiding richt Berthe Meijer zich tot de lezers die het boek weer willen wegleggen: ‘Niet doen, het interessantste komt nog.’ Ik heb mij door deze woorden laten overhalen. En het is waar. Gek genoeg is het ook helemaal geen zwaar boek. Het heeft me een paar uren van intens geluk bezorgd. Eerste boek voor het stapeltje beste boeken van 2010.
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