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Ik heb in het afgelopen jaar diverse boeken over ouder worden ontvangen. Geweldige boeken, aldus de persberichten. Maar geen van die boeken haalt het bij ‘Slecht nieuws voor iedereen’ van Emma Brunt. In dit boek staan de feiten, niet leuk, maar wel waar. Bovendien schrijft ze prachtig Nederlands.                                        

In het tweede hoofdstuk neemt ze al meteen afstand van de mooie praatjes over ouder worden van Germaine Greer en Joyce Roodnat. Dat zijn geen ervaringsdeskundigen voor zo’n down to earth – type als Emma Brunt. Haar kun je al heel lang niet meer paaien met illusies. Zij geeft de voorkeur aan de nietsontziende eerlijkheid van Simone de Beauvoir: ‘Opeens was ik veertig, en toen ik van de schrik bekomen was, was ik vijftig.’ 
Emma Brunt heeft geen illusies meer. Het leven heeft haar alles afgenomen wat haar dierbaar was. Haar man, haar schoonheid, haar journalistieke zelfrespect, ja, zelfs de as van haar moeder. Wat overblijft is een Auping – bed dat ook al niet voldoet omdat je in de leesstand niet bij het nachtkastje kunt.
Ik heb van dit boek genoten. In een wervelende stijl neemt ze je mee op een reis die je niet wilt maken. Het leven is niet vriendelijk geweest voor Emma Brunt. Daarvan is zij wel cynisch geworden, maar gek genoeg is het juist dat montere cynisme dat haar boek zo leesbaar maakt. Ik heb respect voor een vrouw die een goed boek kan schrijven over zo’n leven.
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