Vragen bij gouden genen -  Welke rol spelen genen bij topsport?
1. Vanuit welk oogpunt is topsport oneerlijk? Noem een voorbeeld.
2. De Finse langlaufer had een genetische afwijking. Welke?

3. Welke genetische afwijking wordt bij het Duitse jongetje geconstateerd?

4. Wie is Yao Ming?

Niet alle genen worden zomaar actief. Ze moeten wel geprikkeld worden.

5. Geef voorbeelden van zo’n prikkel.

Lizzy Brewster doet onderzoek naar de energietoevoer in de spieren.

6. Welk enzym is hierbij betrokken?
7. Waarom hebben zwarte atleten meer energie dan blanke atleten?
8. Hoe kan dit evolutionair bepaald zijn?

9. Wat zijn ethische vragen bij een talentscreeningsprofiel?
10. Wat houdt gendoping in? Hoe wordt het gemaakt?
11. Wat is de Lance Armstrong-muis? En de Schwarzenegger-muis?
12. Hoe lang is gendoping werkzaam?
13. Waarom is het voor topsporters aantrekkelijk om doping te gebruiken?

14. Hoe is gendoping ontstaan?

15. Wat is het gevaar van genetische doping?

16. Wat zou de sport van de toekomst kunnen worden?

Antwoorden
1. Je staat niet met hetzelfde genetisch materiaal aan de startlijn. Om kans te maken op een titel in de 100m sprint moet je de genen van een Keniaan hebben (West Afrikaanse afkomst). 
2. Zijn lichaam maakte uit zichzelf EPO aan
3. Zijn spieren maakten geen myostatine (stof die spiergroei remt) aan

4. Twee boomlange topsporters werden in het communistische regime van China in de jaren 80 “gekruist” om Yao Ming te creëren: een 2,29 m lange Chinees met het perfecte genenpakket voor een topbasketballer. Hij zette China als sportland op de kaart.
5. Voeding (gezond), training

6. Creatine kinase. 
7. Je bouwt een hoeveelheid creatinefosfaat (energie) op in je spieren en dat gebruik je op. Zwarte atleten hebben hier 3x zoveel van als blanke atleten.
8. Mensen met meer creatine kinase kunnen makkelijker hard wegrennen voor gevaar en ze kunnen beter zout vasthouden wat belangrijk is in een warm klimaat. Dit zijn twee survivalvoordelen waarop door de natuur geselecteerd is. De mensen met meer creatine kinase overleefden.
9. Ouders gaan hun kinderen te veel pushen waardoor kinderen niet meer met plezier sporten. Je ontneemt sommige kinderen ver te geraken in bepaalde sporten. 

10. Door DNA in te nemen gaat je lichaam zelf doping aanmaken. Door een lichaamscel te nemen en het DNA te veranderen. Je brengt de opdracht “maak doping” in het DNA en brengt de cellen weer terug in het lichaam (je vervangt het normale EPO gen door een sterker EPO gen). Het beenmerg gaat dan meer rode bloedcellen maken (in het geval van EPO) waardoor zuurstof beter door het lichaam kan worden getransporteerd.
11. Dit zijn muizen met de genetische fout nagebootst van de Finse langlaufer en het Duitse jongetje met de enorme spiermassa 
12. een paar weken tot een jaar, want daarna zijn alle cellen wel een keer vervangen

13. Aandacht, geld

14. Gendoping is oorspronkelijk ontwikkeld als geneesmiddel.
15. Het lichaam wordt ontregeld: tumoren gaan sneller groeien (als spiergroei wordt gestimuleerd), risico op hartinfarct door dikker bloed (bij EPO), de werkingsduur is slecht te regelen
16. Een driedeling: de Paralympics, de Olympics en de Cyborglympics. In de laatste klasse opereren de genetische mutanten met allerhande doping. Onze zorg is dat iedereen gezond aan de start verschijnt en gezond de eindstreep haalt.

